
Programm Donnerstag 4.10. RabAZ

16 Uhr

17 Uhr 

18 Uhr

19 Uhr

Awareness Einführung

Einführung in das Awareness 
Konzept für das „RabAZ“-

Wochenende. 
Kommt zahlreich und bringt 
euch ein - damit das AZ ein 

Ort ist, an dem alle 
Menschen sich wohl fühlen 

können.

Feuerlöscher-
Farbworkshop

 Pinsel? Spraydose? Viel zu
langsam! Mit einem 

Feuerlöscher lässt sich in 
wenigen Sekunden eine

ganze Fassade neu gestalten. 
Wie das geht und worauf 

dabei geachtet
werden sollte, ist Thema 

dieses Workshops.

Krav Maga

(hebr.  מגע  קרב מגע
„Kontaktkampf“) 
ist ein israelisches, 

modernes, eklektisches 
Selbstverteidigungssystem, 

das Schlag- und 
Tritttechniken präferiert, aber 
auch Grapplingelemente wie 

Hebel und Bodenkampf 
beinhaltet.

Das Training ist für alle 
offen. Ihr braucht keine 

Vorerfahrung!

  20 Uhr Willkommensplenum

           aktuelle Infos zu RabAZ, AZ und Wagenplatz

Solidarity Cities

Eine Stadt, aus der kein Mensch 
abgeschoben wird, in der sich alle 

frei und ohne Angst bewegen 
können, in der kein Mensch nach 
einer Aufenthaltserlaubnis gefragt 
wird, in der kein Mensch illegal 
ist. Das sind die grundlegenden 

Vorstellungen von einer Solidarity 
City. In einer solchen Stadt der 
Solidarität sollen alle Menschen 

das Recht haben zu leben, zu 
wohnen und zu arbeiten. Alle 
Menschen soll der Zugang zu 
Bildung und medizinischer 

Versorgung gewährt werden. Alle 
Menschen sollen teilhaben und das 
Stadtleben mitgestalten können – 
unabhängig von Aufenthaltsstatus, 

finanziellen Möglichkeiten, 
Hautfarbe, Geschlecht, Sexualität, 

Religion,…

Konzert

Los Bitchos Bartos
politischer grrrl rap oder wie Rihanna nach

sieben Line Koks. Electropunk und Schnaps, Candy on Trees. Für eine Welt
 ohne Deutschland, eine Welt ohne Michel! Wären wir Männer, wären wir

schon lange reich und berühmt.


